
ขอมูลแบบประเมิน

อบรมกรรมฐานเนื่องในโอกาสวันมาฆบูชา

เพื่อนอมถวายเปนพทุธบูชา

ระหวาง วันที่ ๒ - ๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ (๕วัน)



จาํนวนผูต้อบแบบประเมิน

  ๑๐๕ รูป/คน



สถานภาพของผูป้ระเมิน



๑. หวัขอ้ เนือหา ในการอบรมกรรมฐานครงันี มีความเหมาะสมเพียงใด



๒. รูปแบบ วิธีการ  ในการอบรมกรรมฐานครงันี มีความเหมาะสมเพียงใด



๓. การจดัหาวิทยากร ในการบรรยาย และนาํปฏิบตักิรรมฐาน 

มีความเหมาะสมเพียงใด



๔. ระยะเวลาทีใชจ้ดัอบรมกรรมฐานมีความเหมาะสมเพียงใด



๕. สถานทีจดัอบรมในการฝึกกรรมฐาน มีความเหมาะสมเพียงใด



๖. สถานทีพกัของผูเ้ขา้รว่มปฏิบตักิรรมฐาน  มีความเหมาะสมเพียงใด



๗. การดแูลของเจา้หนา้ที มีความเหมาะสมเพียงใด



๘. การสือสารประชาสมัพนัธข์อ้มลู และการติดต่อประสานงาน

มีความสะดวก รวดเร็วเพียงใด



๙. ท่านคิดว่าการอบรมกรรมฐานในครงันีเป็นประโยชนต์อ่ทา่น

เพียงใด



๑๐. ความพงึพอใจในภาพรวมของการจดัอบรมกรรมฐานในครงันี



๑๓. ถา้มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยัจดัอบรมกรรมฐานอีก 

ท่านประสงคเ์ขา้รว่มอีกหรือไม่



๑๔. ระยะเวลาทีท่านคิดว่าเหมาะสมในการจดัอบรมกรรมฐาน

สาํหรบัทา่นคือ



๑๑. สิงทีท่านประทบัใจ ในการจดัอบรมกรรมฐาน ในครงันี
• พระกรรมฐาน

• สถานที่พักและกิจกรรมท่ีทําคะดีมากคะ

• ทุกอยาง

• การไดมีโอกาศมาปฏิบัติธรรมกบัพระอาจารยและเพ่ือนๆ

• ครูยาอาจารยที่มาอบรมส่ังสอน

• การทําสมาธิ

• คณะทํางานดาน วิทยากร มีความสามารถดานปฎิบติั ไดดี  

• เกียรติบัตร

• ไดฝกจิตใจ สมาธิ

• เปนการฝกปฏบัติครังแรก ถอืวามีความพรอมเปนอยางมาก

• ธรรมบรรยาย การเดินจงกรม

• ครูอาจารย พระอาจารย องคบรรยาย จติอาสา

• ความเมตตา ของคณะครูบาอาจารย ทกุรูปนาม 

• สถานทีก่ารจดัอบรม การจัดสรรเวลาในการอบรม และการอบรมจาก

วิทยากร

• การไดฟงธรรมบรรยาย

• รูปแบบของการจดังาน

• วิทยากร และองคประธานและผูนํา มมร ดูแลใกชิดมาก

• ที่เห็นทุกคนที่มปีฎบิัติธรรมรวมมือกันดี

• ฟงเทศน

• อาหาร

• ที่พัก และสถานที่ในการปฏิบติั

• พระวิทยากร

• สถานที่จัดกิจกรรมเดินทางสะดวก อาคารปฏิบัติธรรมโปรงสะอาด ที่พกัดี

• ไดฟงธรรมจากพอแมครูบาอาจารย

• แนวทางในการปฏิบัติกรรมฐานท่ีถูกตอง

• การปฏบิัติกรรมฐาน

• การปฏบิัติแนะนําดีมาก

• ส่ิงที่ประทับใจคือการสวดมนตรกับการเดินจงกลม

• ความออนนอม/คราวธรรม

• การบรรยายธรรม

• ไดรับฟงพระธรรมเทศนา

• สถานที่ปฏบิัติธรรมและกิจกรรม

• การเตรียมพรอมของบุคลากรและสถานท่ีที่ดี

• การอํานวยความสะดวกของท่ีพัก

• พระอาจารย  ทานอธิการ  ทานรองอธิการ ใสใจรายละเอียด   ดูแล เดินตรวจเอง ดวยความอบอุน  และ

นําสวดมนตเอง

• หัวขอ เเละ วิทยากร เลือกไดเหมาะสม ดีมากที่สุด

• ธรรมเทศนาจากพระอาจารย

• สถานที่เหมาะสม แกการฝกอบรม

• ทําใหจิตใจสงบ

• พระวิทยากร และสถานที่ปฏิบัติธรรม

• สัปปายะ/กัลยาณมิตร

• พระอาจารยสอนกรรมฐาน เปนพระเถระผูทรงความรู

• หลักธรรมขอคิดจากพระอาจารยเปนประโยชนในการทําสมาธิ



๑๑. สิงทีท่านประทบัใจ ในการจดัอบรมกรรมฐาน ในครงันี

• สถานที , พระวิทยากรทีมาบรรยายธรรม
• สถานทีและวิทยากร
• ไดเ้รียรรูห้วัใจหลกัสาํคญัของพระพุทธศาสนา
• วิทยากร
• ความใสใ่จของพระอาจารยแ์ละบุคลากรตลอดระยะเวลาอบรมกรรมฐาน
• ไดติ้ดตามกิจกรรมตลอดเวลา
• สถานทีสงบ
• วิทยากร
• วิทยากรองคบ์รรยายธรรม
• การบาํเพ็ญกรรมฐาน
• ไดร่้บประโยขม่าก
• ไดฟ้งัธรรมบรรยายทุกวนั
• วิทยากามีความรูค้วามสามารถมากความเคารพ ความภูมิใจและความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา
• เป็นโครงการทีดีมาก
• สถานทีและการจดัอบรม

• การฟงัเทศน์ประจาํวนั
• คาํสอนคาํแนะนํา
• การบรรยายธรรม
• ความเสียสละ ของบุคลากรและประชาชน ทีร่วมโครงการ
• ทนัชว่งเวลาวนัสาํคญั
• เจา้หนา้ที และอาจารยผู์บ้รรยายดี
• ไดเ้ห็นภาพบรรยากาศทีดี
• ลดชวั เพิมดี ทาํจิตใจใหผ้อ่งใส
• ไดรั้บฟงัการบรรยาย เรือง สติปัฏฐาน 4 จากพระวิปัสสนาจารยผู์ม้ากดว้ยความรู ้

และประสบการณ.์
• การมีสว่นร่วมของทุกวิทยาเขต และวิทยาลยั
• การไดฟ้งับรรยายธรรมจากครูบาอาจารย ์ทีปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ
• การไดฝึ้กอบรม  การใหค้วามรูข้องวิทยากร



๑๒. ประโยชน ์/ คณุคา่ ทีท่านไดร้บัจากการปฏิบตักิรรมฐานในครงันี
• การเจริญ การฝึกสมาธิ
• การเจริญสติ

• การไดพ้ฒันาจิต และ ความเพียร ทีจะปฏิบติัตอ่ไป เพือเป้าหมาย 
• การปฏิบติัเจริญจิตภาวนาทีถูกตอ้ง
• การฝึกฝนพฒันาจิตใจ สมาธิดีขึนครับ
• การมีความรู ้การมีสมาธิจิต
• การมีสติในการใชชี้วิต
• ขนัติ
• เขา้ใจ กระบวนการปฏิบติัใหม้ากขึน
• เขา้ร่วมกิจกรรมของมทร.
• ความสงบนิง
• ตน คน งาน
• คุณธรรมในตวัเอง
• จิตใจผอ่งใสขึน
• จิตใจสงบ และแจม่ใสมากขึน
• จิตสงบ
• จิตสงบ
• ใจสงบ พกัสบาย
• ใชใ้นการดาํเนินชีวิต

• ใชใ้นชีวิตประจาํวนั
• ใชใ้นชีวิตประจาํวนั
• ใชป้ระโไดท้งัปริยติั และปฏิบติั
• ดีมากดู
• ไดก้ารเจริญกรรมฐาน
• ไดเ้ขา้ใจหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนามากขึน
• ไดค้วามรูแ้ละฝึกตนเอง
• ไดเ้จริญสติ
• ไดท้ราบถึงอารมณก์รรมฐาน ทีปฎิบติัมา
• ไดแ้นวทางการปฏิบติั
• ไดป้ฎิบติัธรรม ทาํใหไ้ดส้มาธิ ใชไ้ดก้บัชีวิตประจาํวนั
• ไดฝึ้กกรรมฐานและฝึกสติ
• ไดฝึ้กตน ไดเ้รียนรูจ้ากตน ไดพ้ฒันาตน.
• ไดฝึ้กปฏิบติัธรรม เพิมความรู ้เทคนิคในการฝึกปฏิบติัธรรม
• ไดมี้ความรูค้วามเขา้ใจเกียวกบัการปฏิบติักรรมฐานมากขึน
• ไดรั้บความรูใ้นการปฏิบติักรรมฐาน นําความรูไ้ปใชใ้นการทาํสมาธิ ทาํใหเ้รามีสติมากยิงขึน
• ไดล้ดขอ้เสียของตนเอง  จาก การฟงัธรรม
• ไดส้มาธิ
• ไดอ้ยูก่บัตวัเอง  มีสมาธิ มีสติ มาก



๑๒. ประโยชน ์/ คณุคา่ ทีท่านไดร้บัจากการปฏิบตักิรรมฐานในครงันี
• ทาํใหเ้กิดความสนใจทีจะทาํสมาธิแบบตอ่เนืองทีบา้น
• ทาํใหเ้ขา้ใจการปฏิบติัธรรมมากยิงขึน
• ทาํใหจิ้ตใจสงบมีสติมีมากขึน
• ทาํใหจิ้ตสงบ อยูก่บัตวัเองไดม้ากขึนคะ่
• ทาํใหใ้จสงบ
• นําไปประยุกตใ์ชไ้ด ้
• นําไปปสฝฎิบรัติ
• นําไปไปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั
• นํามาใชใ้นชีวิตและการทาํงานได ้
• แนวทางปฏิบติักรรมฐาน
• ปริยติั/ปฏิบติัภาวนา
• เป็นความสุขและจะนําความรูที้ไดรั้บไปปฎิบติั
• ไปใชไ้ดจ้ากคาํสอน
• ฝึกอารมณใ์หเ้ป็นคนทีนิงมากยิงขึน การเตรียมตวักอ่นตาย
• พอใจในการปฏิบติัธรรม
• พฒันาการ  พฒันาจิตใจ
• พฒันาคุณภาพจต้
• พืนฐานในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั

• มากทีสุด
• มีความรูใ้นการปฏิบติัธรรมฐาน
• มีประโยชนคุ์ณคา่อยา่งยิง
• รุจ้กัการปฏิบติัตนปฏิบติัชอบ
• รูปแบบ ขอ้คิด ขอ้ธรรม 
• สงบ เย็น
• สงบขึน
• สติ
• สติ 
• สติ ใจเย็นมากขึน
• สติในการใชชี้วิต
• เห็นตวัอยา่งทีดีของครูบาอาจารย์



๑๕. สงิทีควรปรบัปรุง/พฒันา หวัขอ้/รูปแบบ/วิธีการ
• การบาํเพ็ญประโยชนห์ลงัรับประทานอาหาร
• การปฏิบติัควรสลบัเดิน นัง
• การประสานงาน และผูร้ับผิดชอบในแตล่ะฝ่าย ควรมีความชดัเจน
• การรวบรวมขอ้มูล
• กาํหนดการทีชดัเจน
• กิจกรรม นอกสถานที
• ควรติดกาํหนดการตารางเวลาในแตล่ะวนั
• ควรทาํกรรมฐานมากกวา่การบรรยาย
• ควรปรับปรุง 1.ขอ้หอ้ เลือกดีมาก 2.รูปแบบ จดัการไดดี้มาก 3. วิธีการ

สอนปฎิบติักรรมฐานนอ้ยเกินไป 
• ควรเพิมการปฏิบติัดว้ยการปักกรดเหมือนพระธุดง
• ควรเวียนใหแ้ตล่ะวิทยาเขต วิทยาลยั จดั แตใ่หส้ว่นกลางสนับสนุน

งบประมาณ
• ควรใหมี้การพกัเบรกใหเ้ป็นระยะ
• เครืองเสียง
• เครืองเสียง ทีนงัฉันนําปานะ
• เครืองเสียงบางจุดไมช่ดัเจน
• เครืองเสียงฟงัไมช่ดั
• เครืองเสียงหอ้งบรรยายธรรม
• จนท วนัแรก ดูวุน่วายมาก ไมพ่รอ้ม

• ใชเ้ครืองปรับอากาศ
• ดี
• ดีแลว้
• ดีแลว้
• ดีแลว้
• ตารางกาํหนดการทีชดัเจน
• ทีพกั
• นงัติดตอ่กนันานเกินไปทาํใหป้วดหวัเขา่

มีเกา้อีมากขึน
ปฏิบติับอ่ยขึนในชว่งวนั แตไ่มต่อ้งนานมาก
ปรับระบบเสียงใหช้ดัเจน
หอ้งนําหญิงใหมี้กระดาษและถงัขยะ

• น่าจะเป็นการเเจง้ใหท้ราบเละชดัเจน
• ปรับปรุงเสียงใหด้งั และชดั และชว่งบา่ย อยากใหเ้ป็นธรรมสถาน ซึงมีแอร์
• ปรับปรุงหอ้งใหอ้ากาศ ไมอ่บอา้ว ชว่งบา่ย
• ปรับเวลาเริมอบรม เวลา 05.00 น.
• พฒันา
• พฒันาการสอนวิธีการวิปัสสนาโดยละเอียด
• มีหลายจุดทีควรจดัระเบียบ เพือประโยชน์ของผูป้ฎิบติั 
• ไมค่วรนังสมาธิเพียงอยา่งเดียวควรปรับใหมี้การเดินจงกรมผสมดว้ย



๑๕. สงิทีควรปรบัปรุง/พฒันา หวัขอ้/รูปแบบ/วิธีการ
• ไมมี่
• ไมมี่ครับ
• ระบบไมโครโฟนเสียงซา่  ในหอ้งไมค่อ่ยไดยิ้น แตด่า้นนอก  ชดัเจน  
• ระบบเสียงดา้นในหอ้งประชุมฟงัไมช่ดัเจน เสียงกอ้ง
• ระยะเวลาในการจดักิจกรรม ควรมีเวลามากกวา่นี
• ระยะเวลาในการฉันภตัตาหารกระชนัชิดเกินไป
• รูปแบบ และสถานทีพกั 
• รูล้ว่งหนา้เพือเตรียมตวั
• โรงแรมทีพกั อยากใหจ้ดัแมบ่า้น ทาํความสะอาดหอ้งพกั ทุกวนั

• สุขา รอบอาคาร 
• เสียง/ไมล ์
• เสียงไมค/์ลาํโพงอูอี้ ขา้งหลงัไดยิ้นแตไ่มช่ดั
• เสียงลาํโพง ฟงัไมค่อ่ยรูเ้รือง เคร่งเรืองปฏิบติัใหม้ากกวา่นี
• เสียวลาํโพง 

• ใสชุ่ดขาว ทงัหมด รวมทงั เสือ กางเกง กระโปรง หรือผา้ถุง เเตจ่ะแบบไหนก็ได ้
แลว้เเตผู่ป้ฏิบติัธรรมสะดวก แตอ่ยา่เป็นผา้ถุงสีดาํ, กางเกง สีดาํ หรือกางเกง
ยีนส ์ เมือถา่ยรูปหรือวิดีโอ ออกมาไมค่อ่ยสวยงาม คะ่

การทิงเศษอาหาร ควรปรับปรุง คือ ควรเขียน(ติด)ป้าย แยก ทิง เศษอาหาร ,ขวด
พลาสติก ,กลอ่งกระดาษ/โฟม ,นําภาชนะ ใสจ่าน ชอ้น ใหเ้พียงพอ อยา่งถูก
ระบบ 

ทีพกั ดีงาม เเต ่ถา้หาก มีการกางเต็นท ์นอนบา้ง ก็จะไดบ้รรยากาศ ดี

หมายเหตุ ครังนี เป็นครงัแรก ไมเ่ป็นไรคะ่ คอ่ยชว่ยกนัดู ชว่ยกนัปรับปรุง คะ่

ขอบพระคุณ ทา่นเจา้ของโครงการจด้การ
อบรมกรรมฐาน ในครังนี สาธุในธรรม เจา้คะ่

• หอ้งนําของศาลาปฏิบติัธรรม, การบาํบดันําเสียของทีพกั, เครืองเสียงฟงัไม่
ชดัเจน, 

• หอ้งพกั ในสว่นของ หอพกันักศึกษาไมส่ามารถเขา้พกัได ้( ไมส่ะอาด )
• เหมาสมดีแลว้ครับ
• เหมาะสมดีแลว้



๑๖. ขอ้เสนอแนะหรอืขอ้คดิเห็นอืนๆ
• การรักษาความสะอาดหอ้งนํา
• ควรจะมีการจดักลุม่เชน่พระพีเลียง ไวป้รึกษาขอ้สงสยั
• ควรจดั ทุกวนัสาํคญั
• ควรจดัสรรเวลาใหผู้ป้ฏิบติัฉันภตัตาหารรับประทานอาหารใหเ้หมาะสม
• ควรแจง้การแนะนําตวั  เรืองการปฏิบติัตน ระหวา่ง กรรมฐาน  เชน่ ชว่ง

ทานขา้ว   พระตกักอ่น  ตามดว้ยแมชี่ ตามดว้ยศีล5   ฆราวาส 
ประชาชน ทวัไป  
จะทาํใหภ้าพออกมาดูสวยงาม
เนน้ การแตง่กาย  กรณี  มีจิตอาสา ทีไมไ่ดถื้อศีล8   เนืองจากจะไดเ้ป็น
แบบอยา่งทีงดงาม

• ควรปิดเครืองมือถือ เพือความสงบในการปฎิบติั
• เครืองเสียงไดยิ้นไมช่ดัเจน
• โครงการนีดีมากครับ
• โครงการมีประโยชนม์าก

• งานจดัออกมาดีมากๆ 
• แจง้ใหท้ราบกอ่นเป็นเวลาพอสมควร
• ดีงาม
• ดีมาก
• ดีมาก

• ตอ้งการใหมี้การจดัสถานที และจดัเจา้หนา้ที ดูแลผูร่้วมกิจกรรม ทีมีปัญหา
สุขภาพกลา้มเนือหลงั หรือกระดูกสนัหลงั โดยเฉพาะ

• ทีพกักบัจาํนวนผูเ้ขา้อบรมใหเ้หมาะสมกนั
• น่าจะแนะนําวิธีปฏิบติัธรรมกรรมฐาน สาํหรับทา่นทียงัไมเ่คยปฏิบติั รวมถึงมี

เวลากาํหนดในการนงัสมาธิ
• เป็นโครงการดีมาก
• เป็นโครงการทีดีครับ
• พระอาจารยที์นิมนตม์าบรรยายธรรม แตล่ะทา่น เป็นวดัป่า ซึงมีภูมิธรรม 

ระดบัสูง ชา่งงดงาม ยิงนัก เหมาะสมมากทีสุด คะ่
การเดินจงกรม นัน ใชเ้วลาเดิน สถานทีเดิน ดีงามแลว้ เเต ่บางทา่น นํายา่ม
ไปสพาย เอาผา้สีฉูดฉาดพาดบา่ และ ทงัเเมชี่ และ ผูม้าปฏิบติั นํากระเป๋า ไป
ถือ ดว้ย ขณะไปเดินจงกรม (เพือ)?  คะ่
อาหารรสชาติดี มีคุณภาพ สะอาด ถูกหลกัอนามยั การฉัน/ทานมือเดียว ดี
มาก เพราะปฏิบติัไดเ้ต็มที สาํหรับบุคคลทีตงัใจปฏิบติั 
หมายเหตุ 
การคอมเมน้ท ์ครงันี เพือ มหาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั จะไดเ้ป็นเเบบอยา่งที
ดี ทงันักศึกษาและสาธุชน ทวัไป ไดมี้บุคคลภายนอกไดรู้จ้กัมากขึน และ มี
ทศันะคติทีดี ตอ่ มหาลยัฯ คะ่
ขอบพระคุณ ทา่นเจา้ของโครงการจด้การ
อบรมกรรมฐาน ในครังนี สาธุในธรรม เจา้คะ่



๑๖. ขอ้เสนอแนะหรอืขอ้คดิเห็นอืนๆ
• ดีเยียมครับ
• ดีแลว้
• ดีแลว้คะ่
• ปักกรด
• เพิมเติมเรืองเครืองปรับอากาศ และบุคลากรอาจจะตอ้งเตรียมความพรอ้ม

มากกวา่นีนิดนึง
• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่

• ไมมี่
• ไมมี่
• ไมมี่ครับ
• วนัสุดทา้ย เป็นไปไดอ้ยา่มีดมาก ตอ้งเดินทางไกล
• เวลาพกัเยอะไป
• สรุปไดป้ระโยชน์ดีมาก
• สุขาควรจดัถงัขยะใสก่ระดาษชาํระในหอ้งนําเพือป้องกนัสว้มตนั

ควรจดัโครงการอยา่งตอ่เนืองคะ่
• เสียง/ไมล ์ตอ้งปรับปรุง
• ใหโ้ครงการจดัอยา่งตอ่เนือง เพราะมีประโยชน์
• อยากใหจ้ดักิจกรรมอบรมกรรมฐานอีกครังทีมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั 

ในชว่งเดือนเมษายน 2566
• อาหารควรเปลียนใหห้ลากหลาย เชน่ กว๋ยเตียวนํา ขา้วมนัไก ่ขา้วขาหมู ฯลฯ


